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arandanos y tomillo

jEl verano es un buen momento para comer una ensalada de frutas con arandanos y tomillo!
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Si los duraznos atin no estan maduros, coloquelos en una bolsa de papel para

acelerar el proceso.
Ingredientes: Instrucciones:
2 tazas de arandanos 1. En un tazén grande, combinar todos
4 duraznos o nectarinas picados los ingredientes. Mezclar bien.
1 cucharada de hojas de tomillo 2. Enfriar en el refrigerador durante al
fresco picado menos 1 hora.
1 cucharadita de jengibre pelado y 3. Refrigerar las sobras.

rallado
Y4 taza de jugo de limon
1 cucharadita de ralladura de limoén
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